


食物栄養学科 

教育目標 アドミッション・ポリシー(AP) カリキュラム・ポリシー(CP) ディプロマ・ポリシー(DP) 

食物栄養学科の教育目標 食物栄養学科の入学者受け入れの方針 食物栄養学科の教育課程編成・実施の方針 食物栄養学科の学位授与の方針 

以下の人材を養成すること

が食物栄養学科の教育目

標である。 

 

１．食を通して、人の健康の

保持増進のために活躍でき

る豊かな人間性を身に付け

た人材 

 

２．ライフスタイルに応じた

質の高い栄養指導ができる

確かな専門性を身に付けた

人材 

 

３．生活環境や食文化を通

じて、地域社会への貢献を

考えることができる人材 

食物栄養学科の教育目標を理解し、以下

の資質を有することを期待したい。 

 

【知識・技能】 

１.高等学校卒業相当の知識を有し、食

と栄養及び健康の専門的な学習に必要

な基礎学力を身に付けている人 

 

【思考力・判断力・表現力】 

２.幅広い教養と専門知識、高い調理技

術を身に付けようとする人 

３.本学の学園訓をよく理解し、人の健

康のサポーターとして、自らがなすべき

ことを見出し、実践しようとする人 

４.自分の将来に向けて具体的な目標を

持ち、他者に自分の考えを的確に表現で

きる人 

 

【主体的に協働する態度】 

５.人の長所を大切にして、明るくコミ

ュニケーションできる人 

６.食と栄養及び健康に関する課題に関

心を持ち、それらの解決に向けて主体的

に他者と協働して学ぶ態度を有してい

る人 

 

食物栄養学科の教育目標及びディプロマ・ポリシーを

達成するために、以下のようにカリキュラム（教育課程）

を編成する。 

 

１．短期大学士の学位に相応しい幅広い教養を身に付

ける「基礎教育科目」並びに栄養士に必要な専門知

識・技能を身に付ける「専門教育科目」を基盤とし、主

体的、能動的に課題に取り組む態度や意欲を形成する

ことで、思考力・判断力・表現力を身に付ける。 

 

２．「基礎教育科目」の「社会人基礎論」及び「教養ゼミ

ナール（ＳＬ）」を基軸として、「専門教育科目」の実験・

実習・演習を通して、コミュニケーション力と総合的な

「社会人力」を形成する。 

 

３．食と栄養及び健康に重点を置き、より高い目標を持

つ多様な学生が自ら学修計画を立て主体的な学びを

実践できるように、栄養士資格に加えて、以下の資格

取得も可能とする。 

 
○調理師免許 

○フードスペシャリスト 

○介護職員初任者研修 

○社会福祉主事任用資格 

〇食育指導士® 

○栄養教諭 2 種免許 

○中学校教諭 2 種免許（家庭科） 

○健康運動実践指導者 

○レクリエーション・インストラクター 

○エアロビック・ダンスエクササイズ・インストラクター 

食物栄養学科の教育目標を達成し、卒業認定に必要

な所定の単位を修得して、以下の資質と能力を持つ

者に短期大学士（食物栄養学）を授与する。 

［知識・技能］ 

１.食と栄養及び健康に必要な専門的知識と技術

を有し、人の健康増進を促すことができる。 

２.ライフステージの特性を把握し、栄養管理に反

映させることができる。 

３.食を通して、地域福祉に即戦力として貢献する

ことができる。 

［思考力・判断力・表現力］ 

４. 生活環境や食文化を深く分析して、課題や問

題を見つけ出し、その解決に向けて計画的に考え、

答えを導き出す能力を身に付けている。 

５.身に付けた知識と技能を生かし、物事を的確に

認識して評価できる能力を身に付けている。 

６. 生涯にわたって学び続け、身に付けた知識や

技能及び経験を創造力を持って分かりやすく他者

に伝えることができる。 

［コミュニケーション力・社会人力］ 

７.専門職業人としての高い倫理観を保持し、社会

に貢献しようとすることができる。 

８.コミュニケーション力を身に付け、他者と協

働して課題を解決しようとすることができる。 

９.他者への思いやりと柔軟な対応力を持つこと

ができる 



食物栄養学科　カリキュラムマップ

定義

水準

領域名 科目名 DP 科目名 DP 科目名 DP 科目名 DP 科目名 DP

公衆衛生学 DP1,4

社会福祉概論 DP2,4,7

健康運動実習 DP1,2,7,8,9

解剖生理学Ⅰ DP1,7 解剖生理学Ⅱ DP1,7 解剖生理学実験 DP1,5,6,7,8,9

運動生理学 DP1

生化学 DP1

食品学 DP1 食品学実験 DP1,5,6,8

食品加工学 DP1,3,4

食品衛生学 DP1,4,5 食品衛生学実験 DP1,4,5,6,8

栄養学総論 DP1,4 栄養学各論 DP1,2,4 臨床栄養学概論 DP1,2,3,4 臨床栄養学実習 DP1,2,3,5,7,8,9

栄養生化学実験 DP1,4,5,6,8

健康食生活論 DP1,4

栄養指導論Ⅰ DP1 栄養指導論Ⅱ DP1,2 栄養指導実習Ⅰ DP1,2,4,5,9 栄養指導実習Ⅱ DP1,2,3,6,7,8,9

公衆栄養学概論 DP1,2,3,4,5 公衆栄養実習 DP3,4,6,7,8,9

給食管理論 DP1,2 給食管理実習Ⅰ DP1,2,5,7,8,9 給食管理実習Ⅱ DP1,2,5,7,8,9 給食管理実習Ⅲ DP2,3,6,7,8,9

調理学 DP1,4 調理実習Ⅰ DP1,4,7,8,9 調理実習Ⅱ DP1,5,7,8,9 調理実習Ⅲ DP1,6,7,8,9

フードスペシャリスト論 DP3,4,6

フードコーディネイト論 DP3,4,6

食品官能評価 DP3,4,6

食品流通 DP3,4,6

健康管理概論Ⅰ DP4 健康管理概論Ⅱ DP4,5 健康・体力測定演習 DP5,8

健康運動概論 DP5 水泳・水中運動演習 DP5,8

トレーニングの理論と演習 DP5,8

有酸素運動の実技Ⅰ DP5,8

有酸素運動の実技Ⅱ DP5,8

スポーツ心理学 DP6,9

運動障害と救急処置 DP5,9

レクリエーション理論 DP5,8 レクリエーション実技 DP5,8 レクリエーション現場実習 DP5,8

生涯スポーツ演習 DP5,8

家庭科教育法 DP4,5,6 中学校（家庭）教育実習事前・事後指導Ⅰ DP4,5,6,7,8,9 教育実践演習（中・家庭） DP4,5,6,7,8,9

中学校（家庭）教育実習事前・事後指導Ⅱ DP4,5,6,7,8,9

中学校（家庭）教育実習 DP4,5,6,7,8,9

学校栄養教育法 DP4,5,6 栄養教育実習事前・事後指導 DP4,5,6,7,8,9 教育実践演習（栄養教諭） DP4,5,6,7,8,9

栄養教育実習 DP4,5,6,7,8,9

介護等体験 DP4,5,6

教職概論 DP4,5,6 教育の方法と技術 DP4,5,6

教育原理 DP4,5,6

教育心理学 DP4,5,6 生徒指導論 DP4,5,6 教育相談Ⅰ DP4,5,6

教育相談Ⅱ DP4,5,6

教育経営論 DP4,5,6

特別活動指導論 DP4,5,6 進路指導論 DP4,5,6

道徳教育指導論 DP4,5,6

住居学 DP4,5,6

保育学 DP4,5,6

家庭経営学 DP4,5,6

被服学 DP4,5,6

教養ゼミナール（ＳＬ）Ⅰ DP4,5,6,7,8,9 教養ゼミナール（ＳＬ）Ⅱ DP4,5,6,7,8,9

社会人基礎論Ⅰ DP4,5,6,7,8,9 社会人基礎論Ⅱ DP4,5,6,7,8,9

情報機器の操作Ⅰ DP1 情報機器の操作Ⅱ DP1 コンピュータリテラシーW DP1,3

コンピュータリテラシーE DP1,2,3

コンピュータリテラシーP DP1,3,6

ボランティア実習Ⅰ DP4,5,7,8,9 ボランティア実習Ⅱ DP4,5,7,8,9

特別研究 DP1～9

基礎科学 DP1

生活数理 DP1

日本国憲法 DP7

外国語（英語・仏語・中国語） DP8

体育実技（球技・フィットネス） DP1,8,9

保健体育 DP1

国際交流 DP8

コンソーシアム基礎教養Ⅰ DP8 コンソーシアム基礎教養Ⅵ DP8

コンソーシアム基礎教養Ⅱ DP8 コンソーシアム基礎教養Ⅶ DP8

コンソーシアム基礎教養Ⅲ DP8 コンソーシアム基礎教養Ⅷ DP8

コンソーシアム基礎教養Ⅳ DP8 コンソーシアム基礎教養Ⅸ DP8
コンソーシアム基礎教養Ⅴ DP8

教育目標

0 1 2 3 4

学修到達度に関わらず，短
期大学士に相応しい教養を

身につける科目

当該領域および系列を学修す
るための基礎・総論的位置付け

の科目

当該領域および系列の各論，１
の科目の応用的内容を含む科

目

当該領域および系列の発展的
内容の科目

既習科目を複合させて，学修の集
大成として取り組むべき科目

ディプロマ・ポリシー

社会生活と健康

［知識・技能］
DP1. 食と栄養及び健康に必要な専
門的知識と技術を有し、人の健康増
進を促すことができる。

DP2. ライフステージの特性を把握し、
栄養管理に反映させることができる。

DP3. 食を通して、地域福祉に即戦力
として貢献することができる。

［思考力・判断力・表現力］
DP4. 生活環境や食文化を深く分析し
て、課題や問題を見つけ出し、その
解決に向けて計画的に考え、答えを
導き出す能力を身に付けている。

DP5. 身に付けた知識と技能を生か
し、物事を的確に認識して評価できる
能力を身に付けている。

DP6. 生涯にわたって学び続け、身に
付けた知識や技能及び経験を創造
力を持って分かりやすく他者に伝える
ことができる。

［コミュニケーション力・社会人力］
DP7. 専門職業人としての高い倫理
観を保持し、社会に貢献しようとする
ことができる。

DP8. コミュニケーション力を身に付
け、他者と協働して課題を解決しよう
とすることができる。

DP9. 他者への思いやりと柔軟な対応
力をもつことができる。

１．食を通して、人
の健康の保持増進
のために活躍できる
豊かな人間性を身
に付けた人材

２．ライフスタイルに
応じた質の高い栄
養指導ができる確
かな専門性を身に
付けた人材

３．生活環境や食文
化を通じて、地域社
会への貢献を考え
ることができる人材

人体の構造と機能

食品と衛生

栄養と健康

栄養の指導

給食の運営

フードスペシャリ
スト関連

健康運動・レクリ
エーション関連

教職関連

一般教養・その他



食物栄養学科　　函館短期大学（平成 30年度入学生）授業科目一覧
1年次開講科目 2年次開講科目

系列 授業科目 期間 形態 単位
数 必修区分 掲載

ページ 系列 授業科目 期間 形態 単位
数 必修区分 掲載

ページ

基
礎
教
育
科
目

教養ゼミナール（ＳＬ）Ⅰ 通年 演習 1 卒　　　　　　　　　 1

基
礎
教
育
科
目

教養ゼミナール（ＳＬ）Ⅱ 通年 演習 1 卒　　　　　　　　 19
情報機器の操作Ⅰ 前期 演習 1 卒　　　　［栄教］［家庭］ 2 社会人基礎論Ⅱ 前期 講義 1 卒　　　　　　　　 20
情報機器の操作Ⅱ 後期 演習 1 卒　　　　［栄教］［家庭］ 3 日本国憲法 後期 講義 2 　　　［栄教］［家庭］ 21
社会人基礎論Ⅰ 後期 講義 1 卒　　　　　　　　　 4 国際交流 後期 演習 1 　　　　　　　　 22
基礎科学 前期 講義 1 　　　　　　　　　　 5 保健体育 後期 講義 1 　　　［栄教］［家庭］ 23
生活数理 前期 講義 1 　　　　　　　　　　 6 コンピュータリテラシーE 前期 演習 1 　　　　ME　　　 24
体育実技（球技・フィットネス） 前期 実技 1 　　　  Ａ［栄教］［家庭］7～8 コンピュータリテラシーP 後期 演習 1 　　　　MP　　 25
外国語（英語・仏語・中国語） 後期 演習 2 卒　　　　［栄教］［家庭］9～11 ボランティア実習Ⅱ その他 実験・実習 1 　　　　　　　　　 26
コンピュータリテラシーW 前期 演習 1 　　　　MW 12 コンソーシアム基礎教養Ⅵ その他 その他 2 　　　　　　　　　 27
ボランティア実習Ⅰ その他 実験・実習 1 　　　　　　　　　　 13 コンソーシアム基礎教養Ⅶ その他 その他 2 　　　　　　　　　 28
コンソーシアム基礎教養Ⅰ その他 その他 2 　　　　　　　　　　 14 コンソーシアム基礎教養Ⅷ その他 その他 1 　　　　　　　　　 29
コンソーシアム基礎教養Ⅱ その他 その他 2 　　　　　　　　　　 15 コンソーシアム基礎教養Ⅸ その他 その他 1 　　　　　　　　　 30
コンソーシアム基礎教養Ⅲ その他 その他 2 　　　　　　　　　　 16
コンソーシアム基礎教養Ⅳ その他 その他 2 　　　　　　　　　　 17
コンソーシアム基礎教養Ⅴ その他 その他 1 　　　　　　　　　　 18

専
　
門

　
教

　
育

　
科

　
目

　

社会福祉概論 前期 講義 2 　栄　　　　　　　主　 31

専
　
門
　
教
　
育
　
科
　
目

公衆衛生学 前期 講義 2 　栄　　　　　主W 54
健康運動実習Ⅰ 前期 実験・実習 1 　栄　健Ａ　　　　 32 解剖生理学実験 前期 実験・実習 1 　栄　　　　　　　 55
解剖生理学Ⅰ 前期 講義 2 　栄　健Ａ　　　　 33 食品加工学 後期 講義 2 　栄フ　　　　　　 56
解剖生理学Ⅱ 後期 講義 2 　栄　健Ａ　　　　 34 臨床栄養学概論 前期 講義 2 　栄　　　　　　　 57
運動生理学 後期 講義 2 　栄　健Ａ　　　　 35 栄養生化学実験 後期 実験・実習 1 　栄フ　　　　　　 58
生化学 後期 講義 2 　栄　　　　　　　　 36 臨床栄養学実習 後期 実験・実習 1 　栄　　　　　　　 59
食品学 前期 講義 2 卒栄フ　　　［家庭］　W 37 公衆栄養学概論 後期 講義 2 　栄　　　　　　　 60
食品衛生学 前期 講義 2 　栄フ　　　［家庭選］W 38 栄養指導実習Ⅱ 前期 実験・実習 1 　栄　　　　　　　 61
食品学実験 前期 実験・実習 1 　栄フ　　　［家庭選］ 39 給食管理実習Ⅱ 前期 実験・実習 1 　栄　　　　　　　 62
食品衛生学実験 後期 実験・実習 1 　栄フ　　　　　　　W 40 給食管理実習Ⅲ 通年 実験・実習 1 　栄　　　　　　　 63
栄養学総論 前期 講義 2 卒栄フ　　　［家庭］主W 41 調理実習Ⅲ 前期 実験・実習 1 　栄　　　　　　　 64
栄養学各論 後期 講義 2 　栄フ　　　［家庭選］ 42 フードスペシャリスト論 前期 講義 2 　　フ　　　　　　 65
健康食生活論 前期 講義 2 　栄　　　　［家庭選］ 43 フードコーディネイト論 前期 講義 2 　　フ　　　　　　 66
栄養指導論Ⅰ 前期 講義 2 　栄フ健Ａ　　　　 44 食品官能評価 通年 講義 3 　　フ　　　　　　 67
栄養指導論Ⅱ 後期 講義 2 　栄　　　　　　　　 45 食品流通 前期 講義 2 　　フ　　　　　　 68
栄養指導実習Ⅰ 後期 実験・実習 1 　栄フ　　　　　　　 46 レクリエーション理論 後期 講義 2 　　　　レ　　　　 69
給食管理論 前期 講義 2 　栄　　　　　　　　 47 レクリエーション実技 後期 実技 1 　　　　レ　　　　 70
調理学 後期 講義 2 卒栄フ　　　　　　　 48 生涯スポーツ演習 後期 演習 1 　　　　レ　　　　 71
給食管理実習Ⅰ 後期 実験・実習 1 　栄　　　　　　　　 49 健康管理概論Ⅰ 前期 講義 1 　　　健Ａ　　　　 72
調理実習Ⅰ 前期 実験・実習 1 　栄フ　　　［家庭］ 50 健康管理概論Ⅱ 前期 講義 1 　　　健Ａ　　　　 73
調理実習Ⅱ 後期 実験・実習 1 　栄フ　　　［家庭選］ 51 健康運動概論 前期 講義 1 　　　健Ａ　　　　 74
レクリエーション現場実習 その他 実験・実習 1 　　　　レ　　　　　 52 有酸素運動の実技Ⅰ 前期 実技 1 　　　健Ａ　　　　 75
被服学 前期 講義 2 　　　　　　［家庭］ 53 有酸素運動の実技Ⅱ 後期 実技 1 　　　　Ａ　　　　 76

水泳・水中運動演習 前期 演習 1 　　　健　　　　　 77
トレーニングの理論と演習 前期 演習 1 　　　健　　　　 78
健康・体力測定演習 前期 演習 1 　　　健　　　　 79
スポーツ心理学（発育・発達と老化を含む） 前期 講義 1 　　　健Ａ　　　 80
運動障害と救急処置 前期 演習 1 　　　健Ａ　　　 81

栄養にかかる教
育に関する科目 学校栄養教育法 後期 講義 2 　　　　［栄教］　　　  87 家庭経営学 後期 講義 1 　　　　　［家庭］ 82

住居学 後期 講義 1 　　　　　［家庭］ 83
保育学 前期 講義 1 　　　　　［家庭］主 84

教科又は教職
に関する科目 介護等体験 その他 実験・実習 2 　　　　　　　［家庭］ 88 公衆栄養実習 その他 実験・実習 1 　　　　　　　　　 85

特別研究 その他 演習 2 86

教
職
に
関
す
る
科
目

教職概論 前期 講義 2 　　　　［栄教］［家庭］ 89
教
職
に
関
す
る
科
目

進路指導論 後期 講義 1 　　　　　［家庭］ 98
教育原理 前期 講義 2 　　　　［栄教］［家庭］主 90 教育の方法と技術 前期 講義 1 　　［栄教］［家庭］主 99
教育心理学 前期 講義 1 　　　　［栄教］［家庭］ 91 教育相談Ⅰ 後期 演習 1 　　［栄教］［家庭］ 100
教育経営論 後期 講義 1 　　　　［栄教］［家庭］ 92 教育相談Ⅱ 後期 演習 1 　　　　　［家庭］ 101
家庭科教育法 後期 講義 1 　　　　　　　［家庭］ 93 栄養教育実習事前・事後指導 その他 演習 1 　　［栄教］　　　 102
道徳教育指導論 後期 講義 1 　　　　［栄教］［家庭］ 94 栄養教育実習 その他 実験・実習 1 　　［栄教］　　　 103
生徒指導論 前期 講義 1 　　　　［栄教］［家庭］ 95 中学校（家庭）教育実習事前・事後指導Ⅱ その他 演習 1 　　　　　［家庭］　 104
特別活動指導論 後期 講義 1 　　　　［栄教］［家庭］ 96 中学校（家庭）教育実習 その他 実験・実習 4 　　　　　［家庭］　 105
中学校（家庭）教育実習事前・事後指導Ⅰ その他 演習 1 　　　　　　　［家庭］ 97 教職実践演習（中学校・家庭） 後期 演習 2 　　　　　［家庭］　 106

教職実践演習（栄養教諭） 後期 演習 2 　　［栄教］　　　 107
【注】： （１）履修登録を申告する授業科目に関しては自身で印を記入し、単位数の合計を確認すること。
 （２）必修区分欄の「卒」「栄」「フ」「健」「Ａ」「レ」「MW」「ME」「MP」「［栄教］」「主」「［家庭］」「［家庭選］」は次のとおりである。
 　卒 … 本学における卒業必修科目  栄 … 栄養士必修科目
 　フ … フードスペシャリスト資格必修科目  健 … 健康運動実践指導者資格必修科目
 　Ａ … ＡＤＩ（エアロビックダンスエクササイズインストラクター）必修科目 レ … レクリエーション・インストラクター必修科目
 　ME … マクロソフト オフィス スペシャリスト（Excel）  MW … マイクロソフト オフィス スペシャリスト（Word）
 　MP … マイクロソフト オフィス スペシャリスト（PowerPoint）  ［栄教］ … 栄養教諭二種免許必修科目
 　主 … 社会福祉主事任用資格取得にかかわる科目  ［家庭］ … 中学校教諭二種免許（家庭）必修科目
 　　　  これらの科目のうち３科目を修得することが資格取得の条件となる ［家庭選］ … 中学校教諭二種免許（［家庭］）選択必修科目
 　　　　（教育原理と教育の方法と技術はいずれか１つ）  　　　　　  これらの科目のうち 2単位以上を修得
 （３） 上記授業科目の内で、給食管理実習Ⅲは校外実習（事前・事後指導を含む）とする。公衆栄養実習、中学校（家庭）教育実習、

栄養教育実習は校外実習とし、通常の授業時間割には組み入れないものとする。
 （４）W … Wスクール〔調理師科・夜間部〕の必修科目（みなし履修科目）に該当します。



基礎教育科目 

　　１年次配当科目 
　　　　教養ゼミナール（ＳＬ）Ⅰ  ……………………………………  1
　　　　情報機器の操作Ⅰ  ……………………………………………  2
　　　　情報機器の操作Ⅱ  ……………………………………………  3
　　　　社会人基礎論Ⅰ  ………………………………………………  4
　　　　基礎科学  ………………………………………………………  5
　　　　生活数理  ………………………………………………………  6
　　　　体育実技（球技）  ………………………………………………  7
　　　　体育実技（フィットネス）  ………………………………………  8
　　　　外国語（英語）  …………………………………………………  9
　　　　外国語（仏語）  ………………………………………………… 10
　　　　コンピュータリテラシーW  …………………………………… 11
　　　　外国語（中国語）  ……………………………………………… 12
　　　　ボランティア実習Ⅰ  …………………………………………… 13
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅰ  …………………………………… 14
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅱ  …………………………………… 15
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅲ  …………………………………… 16
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅳ  …………………………………… 17
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅴ  …………………………………… 18

　　２年次配当科目 
　　　　教養ゼミナール（ＳＬ）Ⅱ  …………………………………… 19
　　　　社会人基礎論Ⅱ  ……………………………………………… 20
　　　　日本国憲法  …………………………………………………… 21
　　　　国際交流  ……………………………………………………… 22
　　　　保健体育  ……………………………………………………… 23
　　　　コンピュータリテラシーE  …………………………………… 24
　　　　コンピュータリテラシーP  …………………………………… 25
　　　　ボランティア実習Ⅱ  …………………………………………… 26
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅵ  …………………………………… 27
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅶ  …………………………………… 28
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅷ  …………………………………… 29
　　　　コンソーシアム基礎教養Ⅸ  …………………………………… 30
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専門教育科目 
１年次配当科目 
社会福祉概論 …………………… 31
健康運動実習Ⅰ ………………… 32
解剖生理学Ⅰ …………………… 33
解剖生理学Ⅱ …………………… 34
運動生理学……………………… 35
生化学 …………………………… 36
食品学 …………………………… 37
食品衛生学 ……………………… 38
食品学実験 …………………… 39
食品衛生学実験 ………………… 40
栄養学総論 …………………… 41
栄養学各論 …………………… 42
健康食生活論 ………………… 43
栄養指導論Ⅰ …………………… 44
栄養指導論Ⅱ …………………… 45
栄養指導実習Ⅰ ………………… 46
給食管理論 …………………… 47
調理学 ………………………… 48
給食管理実習Ⅰ ………………… 49
調理実習Ⅰ ……………………… 50
調理実習Ⅱ ……………………… 51
レクリエーション現場実習 ……… 52
被服学…………………………… 53

２年次配当科目 
公衆衛生学……………………… 54
解剖生理学実験………………… 55
食品加工学……………………… 56
臨床栄養学概論………………… 57
栄養生化学実験………………… 58
臨床栄養学実習………………… 59
公衆栄養学概論………………… 60
栄養指導実習Ⅱ………………… 61
給食管理実習Ⅱ………………… 62
給食管理実習Ⅲ………………… 63
調理実習Ⅲ……………………… 64
フードスペシャリスト論……… 65
フードコーディネイト論……… 66
食品官能評価…………………… 67
食品流通………………………… 68
レクリエーション理論………… 69
レクリエーション実技………… 70
生涯スポーツ演習……………… 71
健康管理概論Ⅰ………………… 72
健康管理概論Ⅱ………………… 73
健康運動概論…………………… 74
有酸素運動の実技Ⅰ…………… 75
有酸素運動の実技Ⅱ…………… 76
水泳・水中運動演習…………… 77
トレーニングの理論と演習…… 78
健康・体力測定演習…………… 79
スポーツ心理学（発育・発達と老化を含む） 80
運動障害と救急処置…………… 81
家庭経営学……………………… 82
住居学…………………………… 83
保育学…………………………… 84
公衆栄養実習…………………… 85
特別研究………………………… 86
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１年次配当科目 

栄養にかかる教育に関する科目 
学校栄養教育法  ………………  87

教科又は教職に関する科目 
介護等体験   ……………………  88

教職に関する科目 
教職概論  ………………………  89
教育原理  ………………………  90
教育心理学  ……………………  91
教育経営論  ……………………  92
家庭科教育法  …………………  93
道徳教育指導論  ………………  94
生徒指導論  ……………………  95
特別活動指導論  ………………  96
中学校（家庭）教育実習事前・事後指導Ⅰ  97

２年次配当科目 

教職に関する科目 
進路指導論  ……………………  98
教育の方法と技術  ……………  99
教育相談Ⅰ  …………………… 100
教育相談Ⅱ  …………………… 101
栄養教育実習事前・事後指導  102
栄養教育実習  ………………… 103
中学校（家庭）教育実習事前・事後指導Ⅱ   104
中学校（家庭）教育実習  …… 105
教職実践演習（中学校・家庭）  106
教職実践演習（栄養教諭） …… 107
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